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●​ Please read the product "Instruction Manual" carefully before 
using, purchasing and using it under the guidance of the doctor. 

●​ Please refer to the "Instruction Manual" for the taboo contents or 
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precautions. 
●​ โปรดอา่น "คูม่อืการใชง้าน" ของผลติภณัฑอ์ยา่งละเอยีดกอ่นใชง้าน ซือ้

สนิคา้ และใชง้านภายใตค้ำแนะนำของแพทย ์
●​ โปรดด ู"คูม่อืการใชง้าน" สำหรบัขอ้หา้มหรอืขอ้ควรระวงั 
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User Manual - EN 
 
Motherboard Diagram 
 

 
 
 

Operation 
 

Startup:​ Connect the power cord, turn on the power, and the display will show 
the initialization information​     

Voice:​ Automatically report measurement results (can be set) 

Print:​ Automatically print the measurement results after measurement (can 

be set). 
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Steps 

 
Step 1: Insert your upper arm into the blood pressure monitor arm cup 
 

 
 

Step 2: When ready, press the "Start" button to measure 
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Step 3: Get the printed results (after the measurement is completed, the 
machine automatically prints the measurement results). 

 

 
 

Note: If you feel uncomfortable during the measurement, you can press the "Stop" 
button to stop measuring blood pressure. If the blood pressure measurement 
fails, you can repeat the measurement by Start button. If you want to give up 
the measurement, press the button and the machine will return to standby 

mode. 
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Function Setting 

In standby mode, press the ENT key to enter the menu  
 

 
 

Date and time 
Press Date/Time Button and input the date and Time information on the Input 

box as the picture. Press Enter to save the adjustment results and exit. Press Cancel 
do not save the adjustment results and exit. 
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Print 

Click the "Print" button to enter the settings. You can set the print function and 
the header and footer content. Click the header/footer to turn the header/footer 
function on or off.  
​

 
 

Click the corresponding settings button to enter the content settings, then Press 
ENTER or Cancel button the save or cancel the setting  
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Voice 

Click the Voice button to enter the settings. You can set the voice status and 
adjust the volume. Adjust the measurement preparation time and the measurement 
result display time. Click the input box to enter the time in seconds. Click the Enter 
button to save the settings. 
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Count 
Press Count to check the total measurement Times; Press Clear to clear the 

measurement times; Press Print to print and clear the measurement times; Press 
Cancel to cancel all settings. 

 

 
 

System Set 
Input the Content information (English Words only), then press Enter button, 

these contents will display on the standby screen. 
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Reset 
Click the Reset button to enter the settings interface. Click the Enter button to 

restore the factory settings. 
 

 
 
 
 
 
 

Introduction 
Caution 

●​ This device is intended for use by adults. Do not use this device on neonates or 

infants. Do not use on children unless under the guidance of a medical 
professional. 

●​ This device is intended for non-invasive measurement and monitoring of blood 

pressure. 
●​ Do not use this device for diagnosis or treatment of any disease or health 

condition. Consult your physician if you have or suspect any medical condition. 
Do not change your medications without the advice of your physician or 
healthcare professional. 

●​ This device is not suitable for patients with implanted electrical devices, such as 
defibrillators or cardiac pacemakers. 

●​ If you are taking medication, consult your physician to determine the appropriate 
timing to measure your blood pressure. 

●​ Do not use the device if it is damaged or malfunctioning. 

 
Host description 
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Function description of each key 

key:​ Short press this key in the off state to perform user settings. In the 

off-state press and hold for 3 seconds to enter the device setting state, and you can 
set the voice on and off, blood pressure unit in turnout. 

key:​ Press this key in the off state to view the blood pressure measurement 

value stored in the device. 

key:​ Press this key in the off state, the device enters the process of 

automatic blood pressure measurement. 
 

LCD display description 
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1.​ Battery icon 
2.​ Systolic value display 
3.​ Blood pressure unit 
4.​ Diastolic value display 
5.​ Pulse value display 
6.​ Pulse value unit 
7.​ Irregular heartbeat icon 
8.​ Arm barrel self-test icon 
9.​ Anti-shake 
10.​Number of memory sets 
11.​Average value 
12.​Heartbeat icon 
13.​GPRS icon 
14.​Blood pressure indicator bar 
15.​Wifi icon 
16.​Oscillography 
17.​Auscultatory method 
18.​Voice icon 
19.​Alarm icon 
20.​User A 
21.​User B 
22.​Bluetooth icon 
23.​Time icon 
 

Specifications 
Product name:​  Electronic Upper Arm Blood Pressure Monitor 
Measurement method: Oscillography + Auscultatory method 
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Measuring range: Pressure: 0 mmHg ~ 295 mmHg (0.0 kPa ~ 39.33 kPa) 

Pulse rate: (40 ~ 199) beats/min 

Allowable error:​  Pressure: ±3 mmHg (±0.4 kPa) Pulse rate: ±5% 
Resolution: 1 mmHg / 0.1 kPa 
Power adapter voltage:  
 

Input: 100-240V ~ 50/60Hz 1A-0.3A 
Output: DC6V/4A 

Normal working 
environment: 

Temperature: 5°C ~ 40°C 
Relative humidity: 15% ~ 80% 
Air pressure: 80 kPa ~ 105 kPa 

Transportation and storage 
environment: 

Temperature: -20°C ~ + 55°C 

Relative humidity: 15% ~ 93% 

Air pressure: 70 kPa ~ 106 kPa 

Memory number: 2*99 sets 
Applicable arm 
circumference: 

24 cm - 42 cm 

Product size:  Length 189 mm * width 263 mm * height 233 mm 

Net weight:  About 1.5 kg 
 

How to use 
1.​ User Selection 

In the shutdown state, short press  key once to enter the user Settings state, 

the icon of user A or user B is displayed On, Short press the  key to select user A 

or user B. Short Press the  key to confirm the shutdown. 

 
 

2.​ Time Setting 

In the shutdown state, hold down the  key for 3 seconds to automatically 
enter the time setting mode, the time icon indicates "year" the numeric character 

will blink, at this time, you can short press the  key to select the required year, 

and short press the  key to confirm it, set the month, date, hour, and minute in 
this way. (if the time is not set, the default is the machine factory time) 
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3.​ Voice Setting 
After the time setting is complete, the system automatically enters the voice 

setting mode, and the screen displays "SP 50", "50" will flash at the bottom, short 

press the  button repeatedly to switch the volume gear, press once to increase 
the volume by one step, the volume level is displayed as SP 00, SP 25, 50,50, 75, and 

SP 100 in sequence, select a volume level after that, short press the short  key 
to confirm. 

 
 

4.​ Blood pressure value unit setting 
After the voice setting is complete, the screen will automatically enter the blood 

pressure unit setting mode, "PA" will be displayed, and "OFF" will blink at the 

bottom, short press  to switch between "OFF" and "ON", select "OFF" to select 
mmHg 

as the unit, select "ON" to select kPa as the unit, short press  select the blood 
pressure unit. Press the Set key to confirm. 

 
 

5.​ Auscultatory method mode Settings 
After the blood pressure unit is set, it will automatically enter the auscultatory 

method mode setting, the screen will display "AS", while the "ON" below will blink, 

the icon of  will also blink, short press the  key to switch "ON" and "OFF", 
select "ON" to enable auscultatory method mode, select "OFF" to disable 
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auscultatory method mode, short press the  key to select whether to enable 

auscultatory method mode, press the  key to confirm (auscultatory method 
mode is enabled by default). 

 
 

6.​ Bluetooth Connection 
1.​ Press the set key or memory key to light up the screen; 
2.​ The Bluetooth icon blinks when the Bluetooth is not connected. 
3.​ After the Bluetooth connection is successful, the Bluetooth icon is always on; 
 
Start measuring 
1.​ After sitting in the correct posture, insert the arm into the arm tube and adjust 

the position of the arm and elbow. 

2.​ Press the  key, and the blood pressure monitor will prompt you to start 
measuring now. 

 
Warm tips: 
1.​ If you feel uncomfortable during the measurement process, just press the 

 key to vent the air and enter the emergency stop mode. 

2.​ When the auscultatory method signal is abnormal, the  icon will not appear 
on the display interface. 

3.​ When the heartbeat is irregular, an irregular heartbeat icon will appear in the 
lower left corner of the pulse on the display interface. 

4.​ Ask a professional to explain the measured blood pressure value 
 
Correct measurement posture 

​
Step1 
Straighten your body, maintain a correct sitting position, and 
breathe deeply for 5-6 times before the measurement, then 
return to nature breathe, relax the shoulders and arms to 
relax the whole body; 
 
 
 
Step2 
When measuring, the middle of the arm barrel is consistent 
with the height of the heart, and during the measurement, 
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the hand does not force do not speak, the body remains still until the measurement 
is completed; 
 
 
 
Tips 

Sit still for 5 minutes before the measurement, and then take the measurement 
with the correct posture (guaranteed mood quiet, stable), when multiple 
measurements were taken, when two measurements were taken next to each other 
interval of at least 2-3 minutes or longer; 
 
Measurement result prompt 

If any of the following situations occurs, the display will display the 
measurement result prompt, as shown in the table below 

Measurement 
result prompt 

Prompt reason 

 

Pulse below 40 

 

Pulse over 199 

 
Storage measurement usage 

The blood pressure monitor stores 2*99 sets of memory values. after each 
measurement, the blood pressure monitor will automatically store the measurement 
data. the memory capacity is fully loaded, and the old measurement data will be 
overwritten by the new data. 
 
View memory 

In the off state, short press , the machine will display the average value of 

the previous three blood pressure measurements, and then short press  then 
the blood pressure value measured for the first time will be displayed, and the 
second short press will be displayed for the second blood pressure measurement 
value, and so on. See the diagram below: 
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​
 
 
 
 
Delete memory in the off state 

Press the  key once, and after the memory value appears, press and hold 

the  key until all the data disappears, that is, delete all the memory values under 
the 
current user in the machine. 
 
Notice 

The blood pressure monitor cannot delete part of the measurement results. If 
you want to delete the measurement values stored in the blood pressure monitor, all 
the measurement values stored in the blood pressure monitor will be deleted (It is 
recommended that you make a blood pressure record before deleting the 
measurement values for future reference). 
 
Measurement error prompt 

If any of the following situations occurs, the display will display an error 
message, as shown in the table below 

 
Error message Possible cause of error Solution 

Err 1 Sensor anomaly 1. Squeeze the arm cylinder before measuring 
to empty the air inside the arm cylinder 

Err 2 No pulse signal or 
abnormal pulse signal 

was detected 

1. Insert the arm cylinder correctly according to 
the position indicated in the instruction 
manual, and place the elbow correctly 
2. Keep quiet and do not move during the 
measurement 
3. Don't take measurements in thick clothes 

Err 6 Abnormal pressure 
interferes with the 

cylinder during 
measurement 

1. Keep quiet and do not move during the 
measurement. 

 

Err P Inflation anomaly 1. Check whether the air circuit is open 
2. Check whether the arm barrel is fitted too 
tight or too loose 
3. Check whether the trachea is blocked. 
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Err H1 Pressure over limit 1. Measure according to the required posture, 
and do not move during measurement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูม่อืการใชง้าน - ภาษาไทย 
แผนผงัเมนบอรด์: 
 

 
 
การทำงาน 
 
เร ิม่ตน้: เสยีบสายไฟ เปิดเครือ่ง หนา้จอจะแสดงขอ้มลูเริม่ตน้​     
เสยีง: รายงานผลการวดัอตัโนมตั ิ(สามารถตัง้คา่ได)้ 
พมิพ:์ พมิพผ์ลการวดัอตัโนมตัหิลงัจากการวดั (สามารถตัง้คา่ได)้ 
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ข ัน้ตอนการวดั: 
 

ข ัน้ตอนที ่1：สอดแขนของคณุเขา้ไปในผา้พันตน้แขนของเครือ่งวดั
ความดนั 

 

 
 
 

ข ัน้ตอนที ่2：เมือ่พรอ้มแลว้ ใหก้ดปุ่ ม "Start" เพือ่ทำการวดั 
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ข ัน้ตอนที ่3： ผลการพมิพ ์(หลงัจากการวดัเสร็จสิน้ เครือ่งจะพมิพผ์ล
การวดัออกมาโดยอตัโนมตั)ิ 

 

 
 

หมายเหต:ุ หากคณุรูส้กึไมส่บายระหวา่งการวดั สามารถกดปุ่ ม "Stop" เพือ่
หยดุการวดัความดนัโลหติได ้หากการวดัความดนัโลหติลม้เหลว 
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คณุสามารถกดปุ่ ม "Start" เพือ่เริม่ทำการวดัซ้ำได ้หากคณุตอ้งการ
ยกเลกิการวดั ใหก้ดปุ่ ม "Return" เครือ่งจะกลบัเขา้สูโ่หมดสแตน
ดบ์ายโดยอตัโนมตั ิ

 

 
 
 
 
 

การต ัง้คา่ฟงักช์นั 
ในโหมดสแตนดบ์าย กดปุ่ ม ENT เพือ่เขา้สูเ่มนู 
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วนัทีแ่ละเวลา:  
กดปุ่ ม Date/Time และกรอกขอ้มลูวนัทีแ่ละเวลาในชอ่งสำหรับใสข่อ้มลู

ตามภาพ กดปุ่ ม Enter เพือ่บนัทกึผลการปรับคา่และออก กดปุ่ ม Cancel เพือ่
ยกเลกิการบนัทกึผลการปรับคา่และออก 

 

 

 
พมิพ:์  

กดปุ่ ม "Print" เพือ่เขา้สูก่ารตัง้คา่ คณุสามารถตัง้คา่การพมิพ ์ และตัง้
คา่หวักระดาษ / ทา้ยกระดาษได ้กดปุ่ ม header/footer เพือ่เปิดหรอืปิดการทำ
งานของหวักระดาษ/ทา้ยกระดาษ​  
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คลกิปุ่ มการตัง้คา่ทีต่อ้งการเพือ่เขา้สูก่ารตัง้คา่เนือ้หา จากนัน้กดปุ่ ม 

ENTER หรอืปุ่ ม Cancel เพือ่บนัทกึหรอืยกเลกิการตัง้คา่ 
 

 
 
 
 

เสยีง:  
กดปุ่ ม Voice เพือ่เขา้สูก่ารตัง้คา่ สามารถตัง้คา่สถานะเสยีงและปรับระดบั

เสยีงได ้ปรับเวลาเตรยีมการวดัและเวลาแสดงผลการวดั กดทีช่อ่งสำหรับ
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ใสข่อ้มลูเพือ่ใสเ่วลาเป็นวนิาท ีกดปุ่ ม Enter เพือ่บนัทกึารตัง้คา่ 
 

 

 
นบัจำนวน:  

กดปุ่ ม Count เพือ่ตรวจสอบจำนวนครัง้ทีว่ดัทัง้หมด; กดปุ่ ม Clear เพือ่

ลา้งคา่จำนวนครัง้ทีว่ดั; กดปุ่ ม Print เพือ่พมิพแ์ละลา้งคา่จำนวนครัง้ทีว่ดั; 
กดปุ่ ม Cancel เพือ่ยกเลกิการตัง้คา่ทัง้หมด 

 

 

การต ัง้คา่ระบบ:  
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กดปุ่ มกรอกขอ้มลู (ภาษาองักฤษเทา่นัน้) จากนัน้กดปุ่ ม Enter ขอ้มลูนีจ้ะ
แสดงบนหนา้จอสแตนดบ์าย 

 

 
 

ลา้งการต ัง้คา่:  
กดปุ่ ม Reset เพือ่เขา้สูห่นา้การตัง้คา่ กดปุ่ ม Enter เพือ่คนืคา่โรงงาน 

​
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แนะนำอปุกรณ ์
คำเตอืน 
●​ อปุกรณน์ีม้ไีวส้ำหรับผูใ้หญ ่หา้มใชอ้ปุกรณน์ีก้บัทารกแรกเกดิหรอืทารก 

หา้มใชก้บัเด็ก เวน้แตจ่ะไดรั้บคำแนะนำจากแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 
●​ อปุกรณน์ีม้ไีวส้ำหรับการวดัและตดิตามความดนัโลหติแบบไมร่กุราน 
●​ หา้มใชอ้ปุกรณน์ีใ้นการวนิจิฉัยหรอืรักษาโรคหรอืปัญหาสขุภาพใด ๆ 

ปรกึษาแพทยข์องคณุหากคณุมหีรอืสงสยัวา่มปัีญหาสขุภาพใด ๆ หา้ม
เปลีย่นยาโดยไมไ่ดรั้บคำแนะนำจากแพทยห์รอืบคุลากรทางการแพทย ์

●​ อปุกรณน์ีไ้มเ่หมาะสำหรับผูป่้วยทีฝั่งอปุกรณไ์ฟฟ้า เชน่ เครือ่งกระตุน้
หวัใจ โรคหวัใจ 

●​ หากคณุกำลงัใชย้า ปรกึษาแพทยข์องคณุเพือ่กำหนดเวลาทีเ่หมาะสม
ในการวดัความดนัโลหติของคณุ 

●​ หา้มใชง้านอปุกรณห์ากอปุกรณช์ำรดุเสยีหายหรอืทำงานผดิปกต ิ
 
คำอธบิายอปุกรณ ์

 

 
1.​Support plate – แผน่รองรับแขน 2.​Card slot – ชอ่งใสก่ารด์ 
3.​Power switch – ปุ่ มเปิด/ปิด
เครือ่ง 

4.​Elbow contact switch – ปุ่ ม
สมัผัสขอ้ศอก 
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5.​Set key – ปุ่ มตัง้คา่ 6.​Start/Stop key – ปุ่ มเริม่/หยดุ 
7.​Memory key – ปุ่ มหน่วยความจำ 8.​Display screen – หนา้จอแสดง

ผล 
9.​Arm barrel – ชอ่งสำหรับสอด
แขน 

 

 
 
คำอธบิายฟงักช์ ัน่ของแตล่ะปุ่ ม 

ปุ่ ม  :​กดปุ่ มนีส้ัน้ ๆ ขณะเครือ่งปิด เพือ่เขา้สูก่ารตัง้คา่ผูใ้ช ้กดปุ่ มนี้
คา้งไว ้3 วนิาท ีขณะเครือ่งปิด เพือ่เขา้สูโ่หมดการตัง้คา่อปุกรณ ์สามารถตัง้
คา่เปิด/ปิด เสยีง และหน่วยการวดัความดนัโลหติได ้

ปุ่ ม  :​กดปุ่ มนีข้ณะเครือ่งปิด เพือ่ดคูา่ความดนัโลหติทีบ่นัทกึไวใ้น
เครือ่ง 

ปุ่ ม  :​กดปุ่ มนีข้ณะเครือ่งปิด เครือ่งจะเขา้สูก่ระบวนการวดัความดนั
โลหติอตัโนมตั ิ

 

คำอธบิายหนา้จอ LCD 

 
1.​ Battery icon – สญัลกัษณแ์บตเตอรี ่
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2.​ Systolic value display – หนา้จอแสดงคา่ความดนัตวับน (Systolic) 
3.​ Blood pressure unit – หน่วยการวดัความดนัโลหติ (mmHg / kPa) 
4.​ Diastolic value display – หนา้จอแสดงคา่ความดนัตวัลา่ง (Diastolic) 
5.​ Pulse value display – หนา้จอแสดงคา่ชพีจร 
6.​ Pulse value unit – หน่วยของชพีจร (/ นาท)ี 
7.​ Irregular heartbeat icon – สญัลกัษณแ์จง้เตอืนจังหวะการเตน้ของ

หวัใจไมส่ม่ำเสมอ 
8.​ Arm barrel self-test icon – สญัลกัษณท์ดสอบผา้พันตน้แขน 
9.​ Anti-shake – สญัลกัษณป้์องกนัการสัน่ 
10.​ Number of memory sets – จำนวนชดุหน่วยความจำ 
11.​ Average value – คา่เฉลีย่การวดั 
12.​ Heartbeat icon – สญัลกัษณแ์สดงจังหวะการเตน้หวัใจ 
13.​ GPRS icon – สญัลกัษณ ์GPRS 
14.​ Blood pressure indicator bar – แถบแสดงความดนัโลหติ 
15.​ Wifi icon – สญัลกัษณไ์วไฟ 
16.​ Oscillography – วธิกีารตรวจวดัความดนั ดว้ยการตรวจจับการสัน่

สะเทอืนของผนังหลอดเลอืด 
17.​ Auscultatory method – การวดัดว้ยการฟังเสยีง ดว้ยการใชห้ฟัูง

ตรวจจับเสยีง Korotkoff sounds 
18.​ Voice icon – สญัลกัษณเ์สยีง 
19.​ Alarm icon – สญัลกัษณแ์จง้เตอืน 
20.​ User A – ผูใ้ช ้A 
21.​ User B – ผูใ้ช ้B 
22.​ Bluetooth icon – สญัลกัษณบ์ลทูธู 
23.​ Time icon – สญัลกัษณเ์วลา 

 

ขอ้มลูจำเพาะ 

ชอืผลติภณัฑ:์​  เครือ่งวดัความดนัแบบสอดแขน ชนดิอตัโนมตั ิ
วธิกีารวดั: วธิอีอสซลิโลกราฟี (Oscillography) + วธิฟัีง

เสยีง (Auscultatory method) 
ชว่งการวดั: ความดนั: 0 mmHg~ 295 mmHg (0.0 kPa ~ 

39.33 kPa) 
อตัราการเตน้ของชพีจร: (40~199) ครัง้/นาท ี

คา่ความคลาดเคลือ่นที่
ยอมรบัได:้ 

ความดนั: ±3 mmHg (±0.4 kPa) อตัราการเตน้
ของชพีจร: ±5% 
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ความละเอยีด: 1 mmHg / 0.1 kPa 
แรงดนัไฟฟ้าอะแดป
เตอร:์  
 

แรงดนัเขา้: 100 - 240V ~ 50/60Hz 1A - 0.3A 
แรงดนัออก: DC6V/4A 

สภาพแวดลอ้มการทำ
งานปกต:ิ 

อณุหภมู:ิ 5°C ~ 40°C 
ความชืน้สมัพัทธ:์ 15%~80% 
ความดนัอากาศ: 80 kPa~105 kPa 

สภาพแวดลอ้มในการ
ขนสง่และจดัเก็บ: 

อณุหภมู:ิ -20°C ~ +55°C 
ความชืน้สมัพัทธ:์ 15% ~ 93% 
ความดนัอากาศ: 70 kPa ~ 106 kPa 

จำนวนหนว่ยความจำ: 2*99 ชดุ 
ขนาดรอบแขนที่
ใชไ้ด:้ 

24 ซม. - 42 ซม. 

ขนาดผลติภณัฑ:์  ยาว 189 มม. * กวา้ง 263 มม. * สงู 233 มม. 
น้ำ หนกั:  ประมาณ 1.5 กก. 
 
 
 
 

วธิกีารใชง้าน 
1.​การเลอืกผูใ้ชง้าน 
ในขณะทีเ่ครือ่งปิดอยู ่กดปุ่ ม  สัน้ ๆ หนึง่ครัง้เพือ่เขา้สูโ่หมดตัง้คา่ผู ้

ใชง้าน สญัลกัษณ ์user A หรอื user B ปรากฏขึน้บนหนา้จอ กดปุ่ ม  

สัน้ ๆ เพือ่เลอืก user A หรอื user B กดปุ่ ม  สัน้ ๆ อกีครัง้เพือ่ยนืยนั 
และเครือ่งจะกลบัเขา้สูส่ถานะปิดเครือ่ง 

 
 

2.​การต ัง้คา่เวลา 
ในขณะทีเ่ครือ่งปิดอยู ่กดปุ่ ม  คา้งไว ้3 วนิาท ีเพือ่เขา้สูโ่หมด

ตัง้เวลาโดยอตัโนมตั ิสญัลกัษณเ์วลาจะแสดง "year" และตวัเลขปีจะ

กะพรบิ ในตอนนีส้ามารถกดปุ่ ม  สัน้ ๆ เพือ่เลอืกปีทีต่อ้งการ และกดปุ่ ม 
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 สัน้ ๆ อกีครัง้เพือ่ยนืยนั ทำการตัง้คา่เดอืน, วนัที,่ ชัว่โมง และนาท ี
ดว้ยวธิเีดยีวกนั (หากไมไ่ดต้ัง้คา่เวลา เครือ่งจะใชค้า่เริม่ตน้จาก
โรงงาน) 

 
 

3.​การต ัง้คา่เสยีง 
หลงัจากตัง้คา่เวลาเสร็จแลว้ ระบบจะเขา้สูโ่หมดการตัง้คา่เสยีงโดย

อตัโนมตั ิหนา้จอจะแสดง "SP 50" ตวัเลข "50" จะกะพรบิดา้นลา่ง กดปุ่ ม 

 สัน้ ๆ ซ้ำ ๆ เพือ่เปลีย่นระดบัเสยีง โดยการกดแตล่ะครัง้จะเพิม่ระดบั
เสยีงขึน้หนึง่ระดบั  ระดบัเสยีงจะแสดงเป็นลำดบั SP 00, SP 25, 50, 50, 

75, และ SP 100 เลอืกระดบัเสยีงทีต่อ้งการ จากนัน้กดปุ่ ม  สัน้ ๆ อกี
ครัง้เพือ่ยนืยนั 

 
 
 

4.​การต ัง้คา่หนว่ยการวดัความดนัโลหติ 
หลงัจากตัง้คา่เสยีงเสร็จแลว้ หนา้จอจะเขา้สูโ่หมดการตัง้คา่หน่วยการ

วดัความดนัโดยอตัโนมตั ิหนา้จอจะแสดง "PA" และคำวา่ "OFF" จะกะพรบิ

ดา้นลา่ง กดปุ่ ม  สัน้ ๆ เพือ่สลบัระหวา่ง "OFF" และ "ON" เลอืก 

"OFF" เพือ่ใชห้น่วย mmHg เลอืก "ON" เพือ่ใชห้น่วย kPa กดปุ่ ม  
สัน้ ๆ เพือ่เลอืกหน่วยการวดัความดนั จากนัน้กดปุ่ ม Set เพือ่ยนืยนั 
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5.​การต ัง้คา่โหมดการวดัดว้ยการฟงัเสยีง 
หลงัจากตัง้คา่หน่วยการวดัความดนัเสร็จแลว้ หนา้จอจะเขา้สูโ่หมดการ

ตัง้คา่ วธิกีารวดัดว้ยการฟังเสยีง (Auscultatory method) โดยอตัโนมตั ิ
หนา้จอจะแสดง "AS" และคำวา่ "ON" จะกะพรบิดา้นลา่ง สญัลกัษณ ์  

จะกะพรบิดว้ยเชน่กนั กดปุ่ ม  สัน้ ๆ เพือ่สลบัระหวา่ง "ON" และ "OFF" 
โดยเลอืก "ON" เพือ่เปิดการใชง้านโหมด Auscultatory method และ

เลอืก "OFF" เพือ่ปิดการใชง้านโหมด Auscultatory method  กดปุ่ ม  

สัน้ ๆ เพือ่เลอืกวา่จะเปิดหรอืปิดโหมดนี ้จากนัน้กดปุ่ ม  เพือ่ยนืยนั 
(โหมด Auscultatory method จะถกูเปิดเป็นคา่เริม่ตน้จากโรงงาน) 

 
 

6.​การเชือ่มตอ่บลทูธู 
1.​กดปุ่ ม set หรอื memory เพือ่เปิดหนา้จอ 
2.​สญัลกัษณบ์ลทูธูจะกะพรบิเมือ่ยงัไมไ่ดเ้ชือ่มตอ่ 
3.​ เมือ่เชือ่มตอ่บลทูธูสำเร็จ สญัลกัษณบ์ลทูธูจะปรากฏอยูต่ลอดเวลา 
 
เร ิม่ตน้การวดั 
1.​หลงัจากน่ังในทา่ทีถ่กูตอ้งแลว้ ใหส้อดแขนใดกไ็ด ้เขา้ไปในชอ่งสำหรับ

สอดแขน และปรับตำแหน่งแขนและขอ้ศอกใหเ้หมาะสม 

2.​กดปุ่ ม  เครือ่งวดัความดนัโลหติจะแจง้เพือ่เริม่การวดัทนัท ี
 
 
เคล็ดลบัสำคญั: 
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1.​หากรูส้กึไมส่บายระหวา่งการวดั สามารถกดปุ่ ม  เพือ่ปลอ่ย
ลมออก และเขา้สูโ่หมดหยดุฉุกเฉนิไดท้นัท ี

2.​ เมือ่สญัญาณของ Auscultatory method ผดิปกต ิสญัลกัษณ ์  จะ
ไมป่รากฏบนหนา้จอแสดงผล 

3.​หากตรวจพบการเตน้ของหวัใจทีไ่มส่ม่ำเสมอ จะมสีญัลกัษณแ์จง้
เตอืนรปูหวัใจเตน้ผดิปกตปิรากฏทีม่มุซา้ยลา่งบรเิวณการแสดงผล
ชพีจร 

4.​ควรขอคำแนะนำจากผูเ้ชีย่วชาญเพือ่อธบิายคา่ความดนัโลหติทีว่ดั
ได ้

 
ทา่ทางทีถ่กูตอ้งในการวดั 

​
ข ัน้ตอนที ่1 
น่ังตวัตรง รักษาทา่ทางการน่ังทีถ่กูตอ้ง และหายใจลกึ 
ๆ 5–6 ครัง้กอ่นทำการวดั จากนัน้กลบัมาหายใจตาม
ปกต ิปลอ่ยไหลแ่ละแขนเพือ่ใหร้า่งกายทัง้หมดอยูใ่น
สภาวะผอ่นคลาย 
 
 
ข ัน้ตอนที ่2 
ขณะทำการวดั ใหต้ำแหน่งกึง่กลางของชอ่งสำหรับ
สอดแขนอยูใ่นระดบัเดยีวกบัหวัใจ ระหวา่งการวดั หา้ม
เกร็งมอื หา้มพดูคยุ และคงสภาพรา่งกายใหน้ิง่จนกวา่

การวดัจะเสร็จสิน้ 
 
 
เคล็ดลบั 

น่ังพักนิง่ ๆ อยา่งนอ้ย 5 นาท ีกอ่นเริม่วดั จากนัน้ทำการวดัดว้ยทา่ทาง
ทีถ่กูตอ้ง (ควรรักษาอารมณใ์หน้ิง่และคงที)่ หากตอ้งวดัหลายครัง้ ควรเวน้
ระยะหา่งระหวา่งการวดัแตล่ะครัง้อยา่งนอ้ย 2–3 นาท ีหรอืมากกวา่ 
 
การแจง้เตอืนผลการวดั 

หากเกดิกรณีใดกรณีหนึง่ตอ่ไปนี ้หนา้จอจะแสดงการแจง้เตอืนผลการ
วดั ตามทีแ่สดงดงัตาราง 
แจง้เตอืนผล
การวดั 

สาเหต ุ
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ชพีจรต่ำกวา่ 40 

 

ชพีจรสงูกวา่ 199 

การใชง้านการจดัเก็บผลการวดั 
เครือ่งวดัความดนัโลหติสามารถบนัทกึขอ้มลูได ้2 × 99 ชดุ หลงัจากทำ

การวดัแตล่ะครัง้ เครือ่งจะบนัทกึขอ้มลูการวดัโดยอตัโนมตั ิเมือ่ความจขุอง
หน่วยความจำเต็ม ขอ้มลูการวดัเกา่จะถกูแทนทีด่ว้ยขอ้มลูการวดัใหม ่
 
การดคูา่ทีบ่นัทกึไว ้

ในขณะทีเ่ครือ่งปิดอยู ่กดปุ่ ม  สัน้ ๆ หนึง่ครัง้ เครือ่งจะแสดงคา่

เฉลีย่จากการวดัความดนัโลหติ 3 ครัง้ลา่สดุ จากนัน้กดปุ่ ม  สัน้ ๆ 
อกีครัง้ จะปรากฏคา่ความดนัทีว่ดัไดใ้นครัง้แรก และกดปุ่ มสัน้ ๆ อกี
ครัง้ จะปรากฏคา่ความดนัทีว่ดัไดใ้นครัง้ทีส่อง ทำเชน่นีไ้ปเรือ่ย ๆ เพือ่
ตรวจดคูา่การวดัครัง้ถดัไปตามลำดบั ตามทีแ่สดงดงัภาพดา้นลา่ง 

 
 
การลบคา่หนว่ยความจำ 

ในขณะทีเ่ครือ่งปิดอยู ่กดปุ่ ม  หนึง่ครัง้  หลงัจากคา่ทีบ่นัทกึไว ้

ปรากฏบนหนา้จอ ใหก้ดปุ่ ม  คา้งไวจ้นกวา่ขอ้มลูทัง้หมดจะหายไป เมือ่
ขอ้มลูหายไป แสดงวา่ไดล้บคา่หน่วยความจำทัง้หมดของผูใ้ชง้านปัจจบุนั
เรยีบรอ้ยแลว้ 
 
หมายเหต ุ

เครือ่งวดัความดนัโลหติ ไมส่ามารถลบเฉพาะบางคา่ทีบ่นัทกึไวไ้ด ้หาก
ตอ้งการลบคา่การวดัทีบ่นัทกึไว ้จะตอ้งลบขอ้มลูการวดัทัง้หมดทีเ่กบ็อยูใ่น
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เครือ่ง (แนะนำวา่ควรจดบนัทกึคา่ความดนัโลหติไวก้อ่นทำการลบ เพือ่ใช ้
เป็นขอ้มลูอา้งองิในอนาคต) 
 
การแจง้เตอืนขอ้ผดิพลาดในการวดั 

หากเกดิกรณีใดกรณีหนึง่ตอ่ไปนี ้หนา้จอจะแสดงขอ้ความ ขอ้ผดิพลาด
ตามทีร่ะบไุวใ้นตารางดา้นลา่ง 
ขอ้ผดิ
พลาด 

สาเหตทุีเ่ป็นไปได ้ วธิแีกไ้ข 

Err 1 เซนเซอรผ์ดิปกต ิ 1. บบีผา้พันตน้แขนกอ่นทำการวดั 
เพือ่ไลอ่ากาศทีอ่ยูภ่ายในผา้พันตน้
แขนออก 

Err 2 ไมพ่บสญัญาณ
ชพีจร หรอืพบ

สญัญาณชพีจรผดิ
ปกต ิ

1. สวมผา้พันตน้แขนใหถ้กูตอ้ง ตาม
ตำแหน่งทีร่ะบไุวใ้นคูม่อืการใชง้าน 
และวางขอ้ศอกใหอ้ยูใ่นตำแหน่งทีถ่กู
ตอ้ง 
2. อยูน่ิง่ และหา้มเคลือ่นไหวระหวา่ง
การวดั 
3. อยา่วดัความดนัขณะสวมเสือ้ผา้ที่
หนา 

Err 6 แรงดนัผดิปกติ
รบกวนผา้พันตน้
แขนในระหวา่งการ

วดั 

1. อยูน่ิง่ และหา้มเคลือ่นไหวระหวา่ง
การวดั 

Err P ความผดิปกตใินการ
พองลมของผา้พัน

ตน้แขน 

1. ตรวจสอบวา่ระบบทอ่ลมเปิดอยูห่รอื
ไม ่
2. ตรวจสอบวา่ผา้พันตน้แขนสวมแน่น
เกนิไปหรอืหลวมเกนิไป 
3. ตรวจสอบดวูา่ทอ่ลมอดุตนัหรอืไม ่

Err H1 ความดนัสงูเกนิคา่ที่
กำหนด 

1. วดัความดนัตามทา่ทางทีถ่กูตอ้ง 
และหา้มเคลือ่นไหวระหวา่งการวดั 
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