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EN : AUTOMATIC DIGITAL BLOOD PRESSURE MONITOR

Thank you for purchasing Automatic Digital Blood Pressure Monitor. It is mainly designed for 
general home use. Before using the device, please read this manual carefully to ensure proper 
and safe operation. Please take good care of the manual for future reference.
 

We glad to give you advice and support.
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About the Products 
1. Brief Introduction of the Product
This new digital blood pressure monitor is an 
automatic measuring device to be used on the 
upper arm. It enable simple, accurate and fast 
measurement of blood pressure and pulse rate by 
use of the oscillometric method and people-
orientated design. 
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 - 2×60 Memories places
 - WHO indicator

The advantages of this product : 
- Fully automatic
- Motion detection
- Irregular heartbeat detection

Included in delivery 
• Blood pressure monitor B-BM04 Mini  1 pc
• Upper arm cuff size 22-42 cm   1 pc
• Type C charging cable   1 pc
• Storage bag     1 pc
• User manual     1 pc
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How to Use 
1. Battery Charging
This blood pressure monitor is powered by a Li-ion 
battery, ensure sufficient battery level before use. If 
low battery symbol is displayed when power on, 
please follow below steps:
1) Connect the power adapter to the power port and 
plug it into a power source.
2) During charging, the battery symbol will flash and 
stop flashing once fully charged.
3) After charging is complete, disconnect the power 
adapter in time.

Note:
* If the low battery symbol appears during measurement, 
charge the main unit immediately.
* Please don't use to measure blood pressure when charging,
otherwise it will cause inaccurate measurement.
* Do not place devices with Li-ion batteries near the source of 
fire.

2. Unit (mmHg/kPa) Display Setup and Memory 
Deletion
In power off condition, press SET button for 3 seconds.
Enter into the setup interface, the content of setup
will be displayed by flashing.
Press the SET button again, then it will enter into the
switch of setup content "memory deletion ->
unit display -> speaker function"
Press MEM button to revise setup value.
Press ON/OFF button to store the setup content.
Note:
This monitor displays two units: mmHg/kPa, the user manual
takes mmHg as an example to illustrate. The default unit is
mmHg.

3. Cuff Connection
Insert the air tube plug into the socket by revolving it.

4. Fitting the Arm Cuff
Take off thick clothes, wear thin clothes or unclothe
your upper arm for measurement. Lay the cuff on
the upper arm. Turn the palm of your hand upward.



5. Adjust Your Sitting Posture
Sit on a chair with your feet flat on the floor. Put 
your arm on a table with your hand upward, relax 
and keep the cuff parallel with your heart.

6. Taking a Measurement
(1) Press "SET" button to choose User A or User B
(2) Press ON/OFF button to power on,
The pump starts to inflate the cuff.

The arm cuff should be at
the same level as your heart. 

Sit upright with 
your back straight.

Take of thick clothes, wear 
thin clothes or bare your
upper arm for measurement 
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Put one side of the cuff (with Velcro) through the
metal ring to form a cylinder.
Make sure that the bottom of the cuff lies
approximately 1 to 2 cm above the elbow and the
air tube lies on the inner of the arm. The tube should
be aligned with your middle finger after it has been
straightened.�
Tighten the cuff by affixing the Velcro.
The cuff should be snug on your upper arm.

Note:
Both of your arms can be measured, but there are
about 10mmHg differences between them. Each
measurement should be made with the same arm.
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(3) After having reached the anticipated value of 
inflation, the monitor starts to deflate automatically
with a constant speed to detect your blood pressure 
and pulse.

(4) When the measurement is completed,
your blood pressure and pulse rate will
be displayed.
Example: SYS: 128 mmHg
  DIA: 78 mmHg
  Pulse: 68 /min

The result will be stored automatically.
The storage series number is “0”. The previous 
measurement serial number is “1”, and so forth.

(5) To shut off the monitor, press ON/OFF button.
Note:
Once you feel uncomfortable with inflation or the inflation 
becomes ceaseless, please loosen the cuff and pull out the air 
tube immediately.

Don’t talk, move your arm or body during the measurement.
The monitor will be automatically shut off in 3 minutes 
without operation. When the monitor can’t measure the 
value correctly, the screen will display “E” icon.

Press ON/OFF button to shut off the monitor and 
wait for 4 to 5 minutes to start a new test. At the 
same time, follow the following suggestions during 
the measurement to avoid “E” icon display again.
 1) Keep quiet and correct posture.
 2) Fit the cuff correctly.
 3) Connect the air tube correctly.
 4) Avoid the electromagnetic interference.

7. Reading Memory
Press SET button to choose User A or User B.
Press MEM button to check memory.
Press MEM and SET button to read more stored 
memories.
Note:
The monitor can memorize 60 data for each user.
The monitor will delete the earliest data automatically
when the number of data is beyond 60.



8. Manual and Auto Inflation
• In most of cases, choose auto inflation. If your

systolic pressure is more than 220 mmHg,
choose manual inflation.

• In the process of inflation, press MEM button for 
manual inflation.

The preset value will be 260 mmHg.
The preset value will add 20 mmHg by each touch. 

9. Advice for Self-measurement
• Avoid eating, smoking, drinking alcohol, exercising, 

bathing as well as forms of exertion activities before 
measurement.

• Keep quiet and relax for measurement.
• Keep correct posture during the measurement.
• Take measurement on the same arm (normally left) 

and posture regularly at the same time of the day.
• Do not take the measurement in an extreme 

temperature. The digital blood pressure monitor 
could pre-detect your blood pressure during the 
process of inflation, and set specific inflation value 
for your measurement. The measuring time is 
shortened and every user could enjoy quick and 
comfortable measurement.

Common Sense of Blood Pressure
1. About Blood Pressure
Blood is carried from the heart to all parts of your 
body through vessels called arteries. Blood pressure 
is the force of the blood pushing against the walls of 
the arteries.
Each time the heart beats, it pumps out blood into 
the arteries.
Blood pressure is at its highest when the heart 
pumps or ejects blood. This is called Systolic Blood 
Pressure.
Blood pressure is at its lowest when the heart rests
(in-between beats). This is called Diastolic Blood 
Pressure.
The blood pressure is constantly changing. The 
different cuff fitting and measurement posture can 
cause the blood pressure to change.
You should take the measurement at the same time 
with the same arm and posture everyday.
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3. Life Guide for Hypertension Patients
• High blood pressure (Hypertension);
A blood pressure of 140/90 or higher is considered 
high blood pressure. High blood pressure (HBP) is a 
serious condition that can lead to coronary heart 
disease, heart failure, stroke, kidney failure, and 
other health problems. Blood pressure tends to rise 
with age.
Following a healthy lifestyle helps some people delay 
or prevent this rise in blood pressure. The following 
measures can be regarded as a life guide for 
hypertension patients:
1) Consult your doctor about your blood pressure in 
daily life.
2) Maintain a normal weight.
3) Avoid excessive consumption of common salt. 
Avoid high cholesterol foods and fatty foods. Eat 
more fruits, vegetables and high-fiber foods.
4) Avoid smoking, alcohol and reviver.
5) Moderated exercise.
6) relax and reduce stress. Stress can increase the 
blood pressure suddenly. Relax and reduce stress is 
a good habit for your health.
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2. Table for Classifying Blood Pressure Values
(mmHg): WHO
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Table of Units Conversion (mmHg and kPa)

Safety Instructions
Warning:
1) Hypertension can not be judged by the measured 
     value through this product. The value is used for 
     monitoring blood pressure.
2) Self-diagnosis of measurement results and self-
     treatment are dangerous. Contact your physician 
     about the measured value.
3) Do not use the device on the injured arm or the 
     arm under medical treatment.
4) Operate the device only as intended. Do not use
     the device for any other purpose.

5) Do not disassemble or attempt to repair the unit 
     or components.
6) Pls purchase adapter with CE certification. Do 
     not plug or unplug the power cord into the 
     electrical outlet with wet hands.
7) WARNING: No modification of this equipment is 
     allowed.
Caution:
1) This device is intended for use in measuring blood 
     pressure and pulse rate in the adult population. 
     Do not use this device on infants or persons who
     cannot express their intentions.
2) People with severe blood flow problems, or blood 
     disorders, should consult a physician before using 
     the device, as the arm cuff inflation can cause 
     bruising.
3) Do not use this product on patients with severe 
     arrhythmia, infants and perple who can not 
     express their intentions.
4) Dispose of the device, components and optional 
     accessories accordin to applicable local
     regulations. Unlawful disposal may cause 
     environmental pollution.
5) Wireless communications equipment such as 
     wireless home network devices, mobile phones,
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10 mmHg = 1.3 KPa
20 mmHg = 2.7 KPa
30 mmHg = 4.0 KPa
40 mmHg = 5.3 KPa
50 mmHg = 6.7 KPa
60 mmHg = 8.0 KPa
70 mmHg = 9.3 KPa
80 mmHg = 10.7 KPa
90 mmHg = 12.0 KPa
100 mmHg = 13.3 KPa
110 mmHg = 14.7 KPa
120 mmHg = 16.0 KPa
130 mmHg = 17.3 KPa
140 mmHg = 18.7 KPa

150 mmHg = 20.0 KPa
160 mmHg = 21.3 KPa
170 mmHg = 22.7 KPa
180 mmHg = 24.0 KPa
190 mmHg = 25.3 KPa
200 mmHg = 26.7 KPa
210 mmHg = 28.0 KPa
220 mmHg = 29.3 KPa
230 mmHg = 30.7 KPa
240 mmHg = 32.0 KPa
250 mmHg = 33.3 KPa
260 mmHg = 34.7 KPa
270 mmHg = 36.0 KPa
280 mmHg = 37.3 KPa



     
     cordless telephones and their base stations,
     walkie-talkies can affect this equipment and 
     should be kept at least a distance d = 3,3 m away 
     from the equipment.
6) Once you feel uncomfortable with inflation or the 
     inflation becomes ceaseless, please loosen the 
     cuff and pull out the air tube immediately.
7) Do not use the monitor if you find it is damaged 
     or notice anything unusual.
8) Do not take measurement more than necessary.
     It may cause bruising due to blood flow 
     interference.

Abnormal phenomenon and Solutions
Error Indicators

Symbol  Cause Solutions

E4

Air tube plug is not
correctly connected 

Check the connection of the air tube
and connect it properly. If necessary,
restart measuring. 

No memory in the monitor Please take measurement according
to user manual

Failure measurement Check the connection of the air tube,
keep quiet and restart measuring.

E5 The inflation is above
300 mmHg The device will deflate automaticly

E1
The monitor or arm is moved
during the measurement

Keep your still, never move the
monitor. Restart measureing

EE

Low Battery Connect the power adapter to charge

Troubleshooting 
Abnormal

Phenomenon Potential cause Solutions

Power on
doesn’t work Connect the power adapter to

charge
 

Power off when
inflation

Low battery

No inflation Air tube plug is not correctly
connected 

Check the connection of the 
air tube and connect properly

Abnormal
value

Cuff is not fitted on the arm
correctly Fit the cuff correctly

Talk during the measurement Keep quiet during measurement

Roll-up sleeve pressed on
the arm 

Nervous or excited Keep quiet, take a deep breath
to calm down

Wrong measurement Adjust the posture

Take off the clothes on the arm,
restart measuring

when the device is failed, it can be forced to restart if 
necessary.
Press SET button, then press ON/OFF button for 7 seconds, 
until the device is power on. 

10



11

Maintenance and storage 
1. Do not subject the monitor and package to shocks, 
    such as dropping it onto the floor. 
2. Do not submerge the device or any of the
    components in water. Do not subject the monitor to 
    extreme temperatures, dust, humidity, corrosive gas 
    and direct sunlight, do not use it in an oxygen rich     
    environment. 
3. Use the cuff carefully. The cuff contains a sensitive 
    gasbag and should not  be forcely bended. 
4. Clean the monitor with soft and dry cloth. Don’t use  
    gasoline, thinners or similar solvents.
5. Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth 
    and soapsuds. It should not be washed with 
    detergent powder and other detergents. 
6. Use only approved parts and accessories.
    Not approved parts and accessories may damage
    the unit.
7. Store the device and the components in a clean, safe 
    location. 
8. The device doesn’t need calibration within 4 years     
    lifetime, If you want to continue to use, calibrate the 
    device once every two years, by the product owner or 
    the local qualified measurement institute for     
    calibration.

Technical Specifications
Model No.  B-BM04 Mini
System  Fully Automatic inflation and  
   deflation
Measuring Method Oscillometric method
Measuring Range Cuff Pressure: 0-290 mmHg 
   Pulse: 40~180 bpm
Accuracy  Pressure: ± 3 mmHg 
   Pulse: ± 5% of the reading
Display  Illuminated LCD digital display, 
   size 54 x 64 mm
Memory   2 x 60 memory spaces
Dimension  93 x 120 x 59 mm.
Weight  242 g
Cuff size  22-42 cm    
Operating   Temperature: 5°C~40°C
Condition  Humidity: 15% RH~85% RH 
   Air Pressure: 860~1060 hPa 
Storage Condition Temperature: -20°C~70°C
   Humidity: 10% RH~95% RH 
   Air Pressure: 860~1060 hPa 
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Power   3.7V, 500mAh Li-ion battery
Input   DC 5.0V 1.0A
Battery life  Under the conditions of room 
   temperature at 23°C,
   an arm circumference of 25 cm, 
   and inflate to 170 mmHg,
   the fully charged battery can 
   support approximately 200
   measurements.

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Disposal in accordance with the 
Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive – WEEE  

Dispose of packaging in an
environmentally friendly manner

Storage/Transport
Permissible storage and transport
temperature and humidity

Operating Permissible operating temperature 
and humidity 

Protect from moisture

The CE labeling certifies that the
product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC
on medical products.  

Direct current

Application part, type BF

Important notes
 Signs and symbols
The following symbols are used in these instructions 
for use, on the packaging and on the type plate for 
the device and the accessories:
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Guidance and Declaration
Important information regarding Electro Magnetic 
Compatibility (EMC)

This product needs special precautions regarding 
EMC and needs to be installed and put into service 
according to the EMC information provided, and this 
unit can be affected by portable and mobile RF 
communications equipment.

a. * Do not use a mobile phone or other devices that 
emit electromagnetic fields, near the unit. This 
may result in incorrect operation of the unit. 

b. Caution: This unit has been thoroughly tested and 
inspected to assure proper performance and 
operation!

c. * Caution: this machine should not be used 
adjacent to or stacked with other equipment and 
that if adjacent or stacked use is necessary, this 
machine should be observed to verify normal 
operation in the configuration in which it will be 
used.
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EN : TH : เครื่องวดัความดันโลหติท่ีต้นแขน

ขอขอบคณุท่ีเลือกใชผ้ลิตภัณฑ์เครื่องวดัความดนัโลหติแบบอัตโนมติัของเรา ตัวเครื่องถกูออกแบบมาสาํหรบัใชง้าน
ภายในบา้น ก่อนใชอุ้ปกรณ์โปรดอ่านคูม่อืน้ีอยา่งละเอียดเพื่อใหแ้น่ใจวา่ใชง้านถกูต้องและปลอดภัย โปรดเก็บคูม่อื
การใชง้านนีเ้พื่อเป็นขอ้มูลสาํหรบัผูใ้ชง้านอ่ืนๆ และการศึกษาเพิม่เติมในครัง้ต่อไป

เรายนิดใีหคํ้าแนะนํา
และสนบัสนนุการใชง้านของคณุ

สารบญั
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การลบขอ้มูลหนว่ยความจาํ...........................................................19
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4. การสวมผา้พนัต้นแขน.............................................................19
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ความรูพ้ื้นฐานเก่ียวกับความดันโลหติ
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เก่ียวกับผลิตภัณฑ์
1. แนะนาํผลิตภัณฑ์
เครื่องวดัความดนัโลหติดจิทัิลรุน่ใหมน่ีเ้ปน็อุปกรณว์ดัแบบ
อัตโนมติั สาํหรบัใชง้านบรเิวณต้นแขน โดยสามารถวดัค่าความดนั
โลหติและอัตราการเต้นของชพีจรไดอ้ยา่งง่ายดาย แมน่ยาํ และ
รวดเรว็ ดว้ยวธิกีารวดัแบบออสซลิโลเมตรกิ (Oscillometric 
Method) และการออกแบบท่ีคํานงึถึงผูใ้ชง้านเปน็หลัก

- บนัทึก 2 ผูใ้ชง้าน (60 ค่า/ผูใ้ชง้าน)
- แถบสแีสดงค่าความดันตาม WHO

ขอ้ดขีองผลิตภัณฑ์น้ี : 
- การวดัดว้ยระบบอัตโนมติั
- ตรวจจบัการเคล่ือนไหวขณะวดั
- การตรวจจบัอัตราการเต้นผดิจงัหวะของหวัใจ

ภายในกล่องประกอบด้วย
• เครื่องวดัความดันโลหติ B-BM04 Mini  1 เครื่อง
• ผา้พนัต้นแขนขนาด 22-42 ซม.   1 ชิน้
• สายชารจ์ Type C    1 เสน้
• ถงุเก็บรกัษา     1 ชิน้
• คูม่อืการใชง้าน     1 เล่ม

หนา้จอ
แสดงผล

ชอ่งเสยีบสาย
Type Cปุม่เปดิปิด

(เริม่/หยุด)

ปุม่หนว่ยความจาํ
MEM

ชอ่งเสยีบ
ท่ออากาศ 

ปุม่ตัง้ค่า SET

2. สว่นประกอบของผลิตภัณฑ์

ชอ่งเสยีบ
ท่ออากาศ

สญัลักษณ์
บบีรดั

อยา่งนุม่นวล

ปุม่หนว่ยความจาํ
MEM ปุม่เปดิปดิ

(เริม่/หยุด)

ปุม่ตัง้ค่า
SET

ชอ่งเสยีบ
สาย

Type C

ผา้พนั
ต้นแขน ท่ออากาศ

ขอ้ต่อ
ท่ออากาศ

แถบแสดงค่าความดันตาม WHO

หนา้จอ
แสดงผล

สญัลักษณ์
เสยีงไทย

รายละเอียดสญัลักษณท่ี์แสดงบนหน้าจอ

ความดนัชว่ง
หวัใจบบีตัว

SYS (mmHg)

ความดนัชว่ง
หวัใจคลายตัว

DIA (mmHg)

อัตราการเต้น
ของหวัใจ

สญัลักษณ์แสดงค่า
หนว่ยความจาํของผูใ้ช้

สญัลักษณ์แสดง
ค่าเฉล่ีย 3 ครัง้ล่าสดุ 

สญัลักษณ์แสดง
ค่าความจาํของผูใ้ช้

สญัลักษณ์
แสดงการ

เคล่ือนไหวขณะวดั

สญัลักษณ์
แจง้เตือน
แบตเตอรี่

แสดงค่า
ความดนัโลหติ
ตามมาตรฐาน

(WHO) 
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วธิกีารใชง้าน 
1. การชารจ์แบตเตอรี่
เครื่องวดัความดนัโลหตินีใ้ชแ้บตเตอรีลิ่เธยีมไอออน (Li-ion)
โปรดตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ระดบัแบตเตอรีเ่พยีงพอก่อนใชง้าน
หากสญัลักษณแ์บตเตอรีต่ํ่าแสดงขึ้นเมื่อเปดิเครื่อง 
กรณุาปฏิบติัตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี:้
1) เชื่อมต่ออะแดปเตอรเ์ขา้กับชอ่งเสยีบไฟ และเสยีบปลัก๊เขา้กับ
แหล่งจา่ยไฟ
2) ระหวา่งการชารจ์ สญัลักษณแ์บตเตอรีจ่ะกะพรบิ และจะหยุด
กะพรบิเมื่อชารจ์เต็ม
3) เมื่อชารจ์เสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว กรณุาถอดอะแดปเตอรอ์อกทันที

หมายเหต:ุ
* หากสญัลักษณแ์บตเตอรีต่ํ่าปรากฏขึ้นระหวา่งการวดั โปรดชารจ์อุปกรณ์
ทันที
* กรุณาอยา่วดัความดันโลหติขณะกําลังชารจ์ มฉิะนัน้อาจทําใหค่้าการวดั
ไมแ่มน่ยาํ
* หา้มวางอุปกรณท่ี์ใชแ้บตเตอรีลิ่เธยีมไอออน (Li-ion) ใกล้แหล่งกําเนดิไฟ
หรอืความรอ้น

2. การตัง้ค่าหน่วยแสดงผล (mmHg/kPa) และการลบขอ้มูล
หน่วยความจาํ
ในขณะท่ีเครื่องอยูใ่นสถานะปดิ ใหก้ดปุม่ SET ค้างไว ้3 วนิาที
เพื่อเขา้สูห่นา้จอการตัง้ค่า โดยรายการตัง้ค่าจะกะพรบิ
กดปุม่ SET อีกครัง้ เพื่อสลับรายการตัง้ค่าในลําดบัดงันี:้
"การลบหนว่ยความจาํ -> หนว่ยแสดงผล -> ฟงัก์ชนัเสยีง"
กดปุม่ MEM เพื่อปรบัเปล่ียนค่าการตัง้ค่า
กดปุม่ ON/OFF เพื่อบนัทึกค่าการตัง้ค่า
หมายเหต:ุ
เครื่องนีส้ามารถแสดงผลได้ 2 หนว่ย คือ mmHg และ kPa โดยในคูม่อืฉบบันี้
จะใชห้นว่ย mmHg เปน็ตัวอยา่งในการอธบิาย และหน่วยเริม่ต้นของเครื่องคือ
mmHg

3. การต่อผา้พนัต้นแขน
หมุนท่ออากาศและเสยีบเขา้กับชอ่งเสยีบใหแ้น่น

4. การสวมผา้พนัต้นแขน
ถอดเสื้อผา้ท่ีหนาออก สวมเสื้อผา้บาง ๆ หรอืดงึแขนเสื้อขึ้นเพื่อ
ทําการวดั สวมผา้พนัต้นแขนไวบ้รเิวณต้นแขน และหงายฝ่ามอืขึ้น
สอดปลายด้านหนึ่งของผา้พนัต้นแขน (ด้านท่ีมตีีนตุ๊กแก)
ผา่นหว่งโลหะ เพื่อใหเ้ปน็รปูทรงกระบอก
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ตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ขอบล่างของผา้พนัต้นแขนอยูเ่หนอืขอ้พบั
แขนประมาณ 1–2 ซม. และท่ออากาศอยูด้่านในของต้นแขน
หลังจากจดัท่ออากาศใหต้รงแล้ว ควรใหท่้ออากาศอยูใ่นแนวเดยีว
กับนิว้กลางของคณุ�
รดัผา้พนัต้นแขนใหก้ระชบัโดยติดตีนตุ๊กแกใหแ้น่น
ผา้พนัต้นแขนควรกระชบัพอดกัีบต้นแขนของคณุ

หมายเหต:ุ
สามารถวดัความดนัโลหติไดทั้ง้สองแขน แต่อาจมคีวามแตกต่างกัน
ประมาณ 10 mmHg ดงันัน้ควรวดัดว้ยแขนขา้งเดยีวกันทกุครัง้
เพื่อความสมํ่าเสมอของผลการวดั

5. การจดัท่าทางการวดัท่ีถกูต้อง
นัง่ลงบนเก้าอ้ีโดยวางเท้าราบกับพื้น วางแขนบนโต๊ะโดยหงาย
ฝ่ามอืขึ้น ผอ่นคลายรา่งกาย และใหผ้า้พนัต้นแขนอยูใ่นระดบัเดยีว
กับหวัใจ

6. การวดัความดันโลหติ
(1) กดปุม่ "SET" เพื่อเลือก ผูใ้ช ้A หรอื ผูใ้ช ้B
(2) กดปุม่ ON/OFF เพื่อเปิดเครื่อง
ป๊ัมลมจะเริม่สบูลมเขา้ไปในผา้พนัต้นแขน

ผา้พนัต้นแขนควรอยูใ่นระดบั
เดยีวกับหวัใจของคณุ

นัง่ตัวตรง
โดยใหห้ลังตรง

ถอดเสื้อผา้ท่ีหนา หรอื
เสื้อแขนยาวกันหนาวออก
เพื่อทําการวดั
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(3) หลังจากแรงดนัลมเพิม่ขึ้นถึงค่าท่ีตัง้ไวแ้ล้ว ตัวเครื่องจะเริม่
คลายตัวโดยอัตโนมติัดว้ยความเรว็คงท่ี เพื่อทําการตรวจวดัค่า
ความดนัโลหติและชพีจรของคณุ

(4) เมื่อการวดัเสรจ็สิน้ ค่าความดนัโลหติและ
อัตราการเต้นของชพีจรจะแสดงบนหนา้จอ
ตัวอยา่ง:  
ความดันชว่งหวัใจบบีตัว (SYS): 128 มลิลิปรอท
ความดนัชว่งหวัใจคลายตัว (DIA): 78 มลิลิปรอท
อัตราการเต้นของหวัใจ:  68 ครัง้/นาที

ผลการวดัจะถกูบนัทึกโดยอัตโนมติั
หมายเลขลําดบัการบนัทึกล่าสดุคือ “0” สว่นหมายเลขลําดบั
ก่อนหนา้คือ “1” และเรยีงลําดบัต่อไปตามลําดบั

(5) หากต้องการปดิเครื่อง ใหก้ดปุม่ ON/OFF
หมายเหต:ุ
หากคณุรูส้กึไมส่บายระหวา่งการบบีรดั หรอืมกีารบบีรดัไมห่ยุด
โปรดคลายผา้พนัต้นแขนและดงึท่ออากาศออกทันที

หา้มพูดคยุ ขยบัแขน หรอืเคล่ือนไหวรา่งกายระหวา่งการวดั
เครื่องจะปดิโดยอัตโนมติัภายใน 3 นาที หากไมม่กีารใชง้าน
หากเครื่องไมส่ามารถวดัค่าได้อยา่งถกูต้อง หน้าจอจะแสดงสญัลักษณ์ “E”

กดปุม่ ON/OFF เพื่อปดิเครื่อง และรอประมาณ 4-5 นาที ก่อนเริม่
การวดัใหม ่ในขณะเดยีวกัน กรุณาปฏิบติัตามคําแนะนาํต่อไปนีเ้พื่อ
หลีกเล่ียงการปรากฏสญัลักษณ์ “E” อีกครัง้:
 1) อยูน่ิง่ ๆ และจดัท่าทางใหถ้กูต้อง
 2) สวมผา้พนัต้นแขนใหถ้กูต้อง
 3) เชื่อมต่อท่ออากาศใหถ้กูต้อง
 4) หลีกเล่ียงสญัญาณรบกวนจากคล่ืนแมเ่หล็กไฟฟา้

7. การอ่านค่าหน่วยความจาํ
กดปุม่ SET เพื่อเลือก ผูใ้ชง้าน A หรอื ผูใ้ชง้าน B
กดปุม่ MEM เพื่อดขูอ้มูลท่ีบนัทึกไว้
กดปุม่ MEM และ SET เพื่อเรยีกดขูอ้มูลท่ีบนัทึกเพิม่เติม
หมายเหต:ุ
เครื่องสามารถบนัทึกขอ้มูลได้สงูสดุ 60 รายการต่อผูใ้ชง้าน 1 คน
เมื่อจาํนวนขอ้มูลเกิน 60 รายการ เครื่องจะลบขอ้มูลท่ีเก่าท่ีสดุโดยอัตโนมติั
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8. การบบีรดัของผา้พนัต้นแขน
• ในกรณสีว่นใหญ ่ใหเ้ลือกการบบีรดัแบบอัตโนมติั หากค่า

ความดนัตัวบน (Systolic) ของคณุสงูกวา่ 220 mmHg
ใหเ้ลือกการบบีรดัแบบแมนนวล

• ระหวา่งกระบวนการบบีรดั ใหก้ดปุม่ MEM เพื่อเขา้สูโ่หมดการ
บบีรดัแบบแมนนวล

ค่าความดนัท่ีตัง้ไวล่้วงหนา้จะอยูท่ี่ 260 mmHg
ค่าท่ีตัง้ไวล่้วงหนา้จะเพิม่ขึ้นครัง้ละ 20 mmHg ทกุครัง้ท่ีกดปุม่

9. การประเมนิผลลัพธ์
• หลีกเล่ียงการรบัประทานอาหาร สบูบุหรี ่ดื่มแอลกอฮอล์

ออกกําลังกาย อาบนํ้า หรอืทํากิจกรรมท่ีใชแ้รง ก่อนทําการวดั
• ขณะทําการวดั ควรอยูนิ่ง่ ๆ และผอ่นคลาย
• รกัษาท่าทางใหถ้กูต้องระหวา่งการวดั
• ควรวดัท่ีแขนขา้งเดมิ (โดยปกติคือแขนซา้ย) และวดัในท่าเดมิ

เปน็ประจาํในชว่งเวลาเดยีวกันของแต่ละวนั
• หลีกเล่ียงการวดัในสภาพอุณหภมูท่ีิรอ้นหรอืเยน็จดั เครื่องวดั

ความดนัโลหตินีส้ามารถตรวจจบัค่าความดันโลหติเบื้องต้นได้
ระหวา่งกระบวนการบบีรดั และจะตัง้ค่าระดบัแรงบบีรดัท่ีเหมาะสม
สาํหรบัการวดัโดยเฉพาะ ทําใหร้ะยะเวลาในการวดัสัน้ลง และชว่ย
ใหผู้ใ้ชง้านไดร้บัการวดัท่ีรวดเรว็ และสะดวกสบาย

ความรูพ้ื้นฐานเก่ียวกับความดันโลหติ
1. เก่ียวกับความดันโลหติ
เลือดถกูสบูฉีดจากหวัใจไปยงัสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายผา่น
หลอดเลือดท่ีเรยีกวา่ “หลอดเลือดแดง (Arteries)”
ความดนัโลหติคือแรงดนัของเลือดท่ีดนัผนงัหลอดเลือดแดง
ทกุครัง้ท่ีหวัใจเต้น จะมกีารสบูฉีดเลือดเขา้สูห่ลอดเลือดแดง
ความดนัโลหติอยูใ่นระดับสงูสดุขณะท่ีหวัใจบบีตัวหรอืสบูฉีดเลือด
ออกไป เรยีกวา่ ความดนัโลหติตัวบน (Systolic Blood 
Pressure)
ความดนัโลหติอยูใ่นระดับต่ําสดุขณะท่ีหวัใจคลายตัว (ชว่งระหวา่ง 
การเต้นของหวัใจ) เรยีกวา่ ความดนัโลหติตัวล่าง (Diastolic 
Blood Pressure)
ค่าความดนัโลหติมกีารเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา การสวมผา้พนั
ต้นแขนท่ีแตกต่างกัน หรอืท่าทางในการวดัท่ีไมเ่หมอืนกัน
อาจทําใหค่้าความดนัโลหติเปล่ียนแปลงได้
ควรวดัความดนัโลหติในเวลาเดยีวกันของทกุวนั โดยใชแ้ขนขา้งเดมิ
และท่าทางเดมิทกุครัง้
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3. แนวทางสาํหรบัผูป้ว่ยความดันโลหติสงู
• ความดนัโลหติสงู (Hypertension);
ความดนัโลหติ 140/90 หรอืสงูกวา่ ถือวา่เปน็ความดนัโลหติสงู 
ภาวะความดันโลหติสงู (HBP) เปน็ภาวะรา้ยแรงท่ีสามารถนาํไปสู่
โรคหลอดเลือดหวัใจ, หวัใจล้มเหลว, โรคหลอดเลือดสมอง,
โรคไต, ไตวายและปัญหาสขุภาพอ่ืน ๆ  ความดนัโลหติมแีนวโนม้ท่ีจะ
เพิม่ขึ้นตามอายุ การดาํเนนิชวีติท่ีมสีขุภาพดชีว่ยใหบ้างท่านชะลอ
หรอืปอ้งกันความดันโลหติสงูขึ้นได้

แนวทางต่อไปนีส้ามารถใชเ้ปน็แนวทางสาํหรบัผูป้ว่ยความดันโลหติ
สงู:
1) ปรกึษาแพทยเ์ก่ียวกับความดนัโลหติในชวีติประจาํวนัของคณุ
2) ควบคมุนํ้าหนักใหอ้ยูใ่นระดับท่ีเหมาะสม
3) หลีกเล่ียงการบรโิภคอาหารท่ีมรีสเค็มเกินขนาด หลีกเล่ียง
    อาหารท่ีมคีอเลสเตอรอลสงูและอาหารท่ีมไีขมนั รบัประทานผกั 
    ผลไม ้และอาหารท่ีมไีฟเบอรส์งู
4) หลีกเล่ียงการสบูบุหรี ่หรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
5) ออกกําลังกายอยา่งสมํ่าเสมอ
6) ผอ่นคลายและลดความเครยีด ความเครยีดสามารถทําให้
    ความดนัโลหติเพิม่สงูขึ้นอยา่งฉับพลัน การผอ่นคลายและ
    ลดความเครยีดเปน็สิง่ท่ีดต่ีอสขุภาพของคณุ

2. ตารางระดับค่าความดันโลหติ (mmHg): WHO

120  130   140  160    180

110
105
100

95
90
85
80

ปกติ

เหมาะสม

สูงกว่าปกติ

ค่อนข้างสูง

สูงมาก

อันตราย

ความดันโลหิต
ตัวบน Systolic
(mmHg)

ความดันโลหิตตัวล่าง Diastolic (mmHg)

เหมาะสม

ปกติ

สูงกว่าปกติ

SYS
mmHg

DIA
mmHg

<120

การดําเนนิการ

< 80 ติดตามอาการ
ด้วยตัวเอง

80-84120-129

85-89130-139

90-99140-159 พบแพทย์เป็นระยะ  

พบแพทย์เป็นระยะ  

ติดตามอาการ
ด้วยตัวเอง

100-109160-179

≥110≥180 ควรพบแพทย์ทันที

ควรพบแพทย์ทันที

อันตราย

สูงมาก

ค่อนข้างสูง

ระดับ
ความดันโลหิต

แถบสี
แสดงค่า
ความดัน

แดง

เหลือง

เหลือง

เขียว

เขียว



24

ตารางการแปลงหน่วย (mmHg และ kPa)

คําแนะนาํด้านความปลอดภัย
คําเตือน:
1) ไมส่ามารถวนิจิฉัยภาวะความดันโลหติสงูไดจ้ากค่าท่ีวดัไดด้ว้ย
     อุปกรณน์ีเ้พยีงอยา่งเดยีว ค่าท่ีไดม้ไีวเ้พื่อใชใ้นการติดตาม
     ความดนัโลหติเท่านัน้
2) การวนิจิฉัยผลการวดัดว้ยตนเองและการรกัษาดว้ยตนเอง
     อาจเปน็อันตราย ควรปรกึษาแพทยเ์ก่ียวกับค่าท่ีวดัได้
3) หา้มใชอุ้ปกรณกั์บแขนท่ีไดร้บับาดเจบ็ หรอืแขนท่ีอยูร่ะหวา่ง
     การรกัษาทางการแพทย์
4) ใชง้านอุปกรณ์ตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดเท่านัน้ หา้มนาํไปใช้
     ในวตัถปุระสงค์อ่ืน

5) หา้มถอดแยกชิน้สว่น หรอืพยายามซอ่มแซมตัวเครื่องหรอื
     อุปกรณเ์สรมิดว้ยตนเอง
6) กรณุาเลือกใชอ้ะแดปเตอรไ์ฟฟา้ท่ีไดร้บัการรบัรองมาตรฐาน      
     CE หา้มเสยีบหรอืถอดปลัก๊ไฟดว้ยมอืท่ีเปียก
7) คําเตือน: หา้มดดัแปลงหรอืแก้ไขอุปกรณน์ีโ้ดยเดด็ขาด
ขอ้ควรระวงั:
1) อุปกรณน์ีม้วีตัถปุระสงค์เพื่อใชว้ดัความดันโลหติ และอัตรา
     การเต้นของชพีจรในผูใ้หญ ่หา้มใชกั้บทารกหรอืผูท่ี้ไมส่ามารถ
     สื่อสารความต้องการของตนเองได้
2) ผูท่ี้มปัีญหาการไหลเวยีนโลหติรนุแรง หรอืมคีวามผดิปกติของ
     เลือด ควรปรกึษาแพทยก่์อนใชง้านอุปกรณ ์เนื่องจากการ
     บบีรดัของผา้พนัต้นแขนอาจทําใหเ้กิดรอยชํ้าได้
3) หา้มใชผ้ลิตภัณฑ์นีกั้บผูป้ว่ยท่ีมภีาวะหวัใจเต้นผดิจงัหวะรนุแรง
     ทารก และผูท่ี้ไมส่ามารถสื่อสารความต้องการของตนเองได้
4) การกําจดัอุปกรณ์ ชิน้สว่น และอุปกรณเ์สรมิ ควรปฏิบติัตาม
     ขอ้กําหนดของกฎหมายหรอืระเบยีบท้องถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง
     การกําจดัอยา่งไมถ่กูต้องอาจก่อใหเ้กิดมลพษิต่อสิง่แวดล้อม
5) อุปกรณส์ื่อสารไรส้าย เชน่ อุปกรณเ์ครอืขา่ยไรส้ายในบา้น
     โทรศัพท์มอืถือ โทรศัพท์ไรส้ายและแท่นชารจ์ รวมถึงวทิยุ
     สื่อสาร สามารถสง่ผลกระทบต่อการทํางานของอุปกรณน์ี้
     ควรใชง้านโดยเวน้ระยะหา่งอยา่งนอ้ย d = 3.3 เมตร
     จากอุปกรณด์งักล่าว

 

 

10 mmHg = 1.3 KPa
20 mmHg = 2.7 KPa
30 mmHg = 4.0 KPa
40 mmHg = 5.3 KPa
50 mmHg = 6.7 KPa
60 mmHg = 8.0 KPa
70 mmHg = 9.3 KPa
80 mmHg = 10.7 KPa
90 mmHg = 12.0 KPa
100 mmHg = 13.3 KPa
110 mmHg = 14.7 KPa
120 mmHg = 16.0 KPa
130 mmHg = 17.3 KPa
140 mmHg = 18.7 KPa

150 mmHg = 20.0 KPa
160 mmHg = 21.3 KPa
170 mmHg = 22.7 KPa
180 mmHg = 24.0 KPa
190 mmHg = 25.3 KPa
200 mmHg = 26.7 KPa
210 mmHg = 28.0 KPa
220 mmHg = 29.3 KPa
230 mmHg = 30.7 KPa
240 mmHg = 32.0 KPa
250 mmHg = 33.3 KPa
260 mmHg = 34.7 KPa
270 mmHg = 36.0 KPa
280 mmHg = 37.3 KPa
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6) หากรูส้กึไมส่บายระหวา่งการบบีรดั หรอืมกีารบบีรดัไมห่ยุด 
     โปรดคลายผา้พนัต้นแขนและดงึท่ออากาศออกทันที
7) หา้มใชง้านเครื่องวดัความดนัโลหติ หากพบวา่เครื่องชาํรุดหรอื
     มคีวามผดิปกติใด ๆ
8) ไมค่วรวดัความดนับอ่ยเกินความจาํเปน็ เนื่องจากอาจทําให้
     เกิดรอยชํ้าจากการรบกวนการไหลเวยีนของเลือด

ขอ้ความแสดงความผดิพลาดและวธิแีก้ไข
ขอ้ความแสดงความผดิพลาด 

สญัลักษณ์  สาเหตุ วธิกีารแก้ไข

E4

เสยีบท่ออากาศไมถ่กูต้อง ตรวจสอบการเชื่อมต่อของท่ออากาศวา่
เชื่อมต่อถกูต้อง ทําการวดัใหมอี่กครัง้ 

ไมม่ขีอ้มูลหน่วยความจาํในเครื่อง กรุณาทําการวดัตามคําแนะนาํในคูม่อืผูใ้ชง้าน

การวดัล้มเหลว โปรดตรวจสอบการเชื่อมต่อของท่ออากาศ
อยูน่ิง่ ๆ และเริม่ทําการวดัใหมอี่กครัง้

E5 แรงบบีรดัสงูกวา่ 300 mmHg อุปกรณ์จะคลายตัวลงโดยอัตโนมติั

E1
ตัวเครื่องหรอืผูใ้ชง้านมกีาร
เคล่ือนไหวในขณะวดัความดัน

ทํารา่งกายของคณุใหน่ิ้ง หา้มขยบั
หา้มพูดคยุ ทําการวดัใหมอี่กครัง้

EE

แบตเตอรีต่ํ่า เชื่อมต่ออะแดปเตอรเ์พื่อทําการชารจ์

วธิกีารแก้ไข

ความผิดปกติ สาเหตท่ีุเปน็ไปได้ วธิกีารแก้ไข

เครื่องไมทํ่างาน 
เชื่อมต่ออะแดปเตอรเ์พื่อทําการชารจ์ 

เครือ่งปดิขณะบบีรดั
แบตเตอรีต่ํ่า

ไม่มีการบีบรัด เสยีบท่ออากาศไมถ่กูต้อง ตรวจสอบการเชื่อมต่อของท่ออากาศ
วา่เชื่อมต่อถกูต้อง

ค่าการวัดผิดปกติ

สวมผ้าพันต้นแขนไม่ถูกต้อง สวมผา้พนัต้นแขนใหถ้กูต้อง

พูดคยุระหวา่งการวดั อยูน่ิ่ง ๆ ระหวา่งการวดั

พบัแขนเสื้อรดัแน่นกดทับต้นแขน 

มคีวามกังวลหรอืรูส้กึต่ืนเต้น อยูน่ิ่ง ๆ และหายใจลึก ๆ เพื่อให้
ผอ่นคลาย

การวดัไมถ่กูต้อง ปรบัท่าทางใหถ้กูต้อง

ดึงเสื้อบรเิวณต้นแขนขึ้น แล้วเริม่ทํา
การวดัใหม่

เมื่ออุปกรณทํ์างานผดิปกติ สามารถทําการบงัคับรสีตารต์ได้หากจาํเปน็
กดปุม่ SET จากนัน้กดปุม่ ON/OFF ค้างไวป้ระมาณ 7 วนิาที จนกระทัง่
เครื่องเปดิทํางานอีกครัง้ 
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ขอ้มูลทางเทคนคิ
รุน่   B-BM04 Mini
ระบบการทํางาน การบบีรดัและคลายตัวแบบอัตโนมติั 
วธิกีารวดั    วธิ ีOscillometric
ชว่งการวดั  ความดนัผา้พนัต้นแขน: 0-290 mmHg 
   ชพีจร: 40~180 bpm
ความคลาดเคล่ือน ความดนั: ± 3 mmHg 
   ชพีจร: ± 5% ของค่าท่ีวดัได้
จอแสดงผล  จอ LCD มไีฟ ขนาด 54 x 64 มม.
หนว่ยความจาํ   2 ผูใ้ช ้(60 ค่า/ผูใ้ช)้
ขนาด   93 x 120 x 59 มม.
นํ้าหนกั   242 กรมั
ขนาดผา้พนัต้นแขน 22-42 ซม.
สภาพแวดล้อม   อุณหภมู:ิ 5°C~40°C
การใชง้าน  ความชื้น: 15% RH~85% RH 
   ความดันอากาศ: 860~1060 hPa 
สภาพแวดล้อม  อุณหภมู:ิ -20°C~70°C
การเก็บรกัษา   ความชื้น: 10% RH~95% RH 
   ความดันอากาศ: 860~1060 hPa 

การบาํรุงรกัษาและการจดัเก็บ 
1. หลีกเล่ียงอยา่ใหเ้ครือ่งและบรรจุภัณฑ์ถกูกระแทก เชน่ 
    การทําตกพื้น
2. หา้มจุม่อุปกรณ์หรอืสว่นประกอบใด ๆ ลงในนํ้า หลีกเล่ียงการเก็บ
    หรอืใชง้านในสภาพอุณหภมูท่ีิรอ้นหรอืเยน็จดั มฝุ่ีน ความชื้น ก๊าซ
    กัดกรอ่น หรอืแสงแดดโดยตรง และหา้มใชง้านในสภาพแวดล้อม
    ท่ีมอีอกซเิจนเขม้ขน้สงู
3. ใชง้านผา้พนัต้นแขนดว้ยความระมดัระวงั ภายในมถีงุลมท่ีไวต่อ
    แรงกด ไมค่วรพบังออยา่งรนุแรง
4. ทําความสะอาดตัวเครือ่งดว้ยผา้นุม่และแหง้ หา้มใชเ้บนซนิ
    ทินเนอร ์หรอืสารทําละลายท่ีมลัีกษณะคล้ายกัน
5. หากผา้พนัต้นแขนมคีราบสกปรก ใหใ้ชผ้า้ชุบน้ําหมาด ๆ รว่มกับ
    น้ําสบูอ่่อนเชด็ทําความสะอาด ไมค่วรซกัดว้ยผงซกัฟอก หรอื
    สารซกัล้างอ่ืน ๆ
6. ใชเ้ฉพาะชิน้สว่นและอุปกรณเ์สรมิท่ีไดร้บัการรบัรองเท่านัน้
    การใชช้ิน้สว่นหรอือุปกรณเ์สรมิท่ีไมไ่ดร้บัการรบัรองอาจทําให้
    เครือ่งเสยีหายได้
7. เก็บรกัษาอุปกรณแ์ละสว่นประกอบไวใ้นสถานท่ีท่ีสะอาดและ
    ปลอดภัย
8. อุปกรณ์นีไ้มจ่าํเป็นต้องสอบเทียบ (Calibration) ภายในระยะ
    เวลาการใชง้าน 4 ป ีหากต้องการใชง้านต่อเนื่อง ควรทําการ
    สอบเทียบทกุ ๆ 2 ป ีโดยเจา้ของผลิตภัณฑ์หรอืหนว่ยงาน
    สอบเทียบท่ีไดร้บัการรบัรองในพื้นท่ี
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แหล่งพลังงาน  แบตเตอรีลิ่เธยีมไอออน 3.7V,
   500mAh
กําลังไฟเขา้  DC 5.0V 1.0A
อายุการใชง้าน  ภายใต้เง่ือนไขอุณหภมูหิอ้ง 23°C  
แบตเตอรี ่  เสน้รอบวงต้นแขน 25 ซม.
   และตัง้ค่าแรงบบีรดัท่ี 170 mmHg 
   เมื่อชารจ์เต็มแล้ว แบตเตอรีส่ามารถ
   รองรบัการวดัได้ประมาณ 200 ครัง้

คําเตือน

หมายเหตุ
หมายเหตเุก่ียวกับขอ้มูลสาํคัญ

ปฏิบติัตามคําแนะนาํของคูม่อืในการใชง้าน

กําจดัอุปกรณต์ามขอ้กําหนดของ WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive)  

กําจดับรรจุภัณฑ์ดว้ยวธิท่ีีเป็นมติรต่อ
สิง่แวดล้อม

ชว่งอุณหภมูแิละความชื้นท่ีเหมาะสาํหรบั
การจดัเก็บและการขนสง่

ชว่งอุณหภมูแิละความชื้นท่ีเหมาะสาํหรบั
การใชง้าน

ปอ้งกันไมใ่หโ้ดนความชื้น / เปยีก

เครื่องหมาย CE รบัรองวา่ผลิตภัณฑ์นีเ้ป็นไป
ตามขอ้กําหนดท่ีสาํคัญของขอ้กําหนด
93/42/EEC วา่ด้วยอุปกรณท์างการแพทย์

Storage/Transport

Operating

กระแสไฟฟา้กระแสตรง (DC)

สว่นท่ีสมัผสักับรา่งกายผูป้ว่ย ประเภท BF

หมายเหตสุาํคัญ
 เครื่องหมายและสญัลักษณ์
สญัลักษณต่์อไปนีใ้ชใ้นคูม่อืการใชง้าน บนบรรจุภัณฑ์ และ
บนฉลากของตัวอุปกรณแ์ละอุปกรณเ์สรมิ:
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คําแนะนาํและคําชีแ้จง
ขอ้มูลสาํคัญเก่ียวกับความเขา้กันไดท้างแมเ่หล็กไฟฟา้ (EMC)

ผลิตภัณฑ์นีม้ขีอ้ควรระวงัพเิศษตาม EMC และต้องมกีารติดตัง้
และใชง้านตามขอ้มูล EMC ท่ีใหไ้ว ้และอุปกรณน์ีอ้าจไดร้บั
ผลกระทบจากอุปกรณ์สื่อสาร RF แบบพกพาและเคล่ือนท่ี

a. * หา้มใชโ้ทรศัพท์มอืถือ หรอือุปกรณอ่ื์น ๆ ท่ีปล่อย
สนามแมเ่หล็กไฟฟา้ใกล้กับเครื่องวดัความดนั อาจสง่ผลให้
เครื่องทํางานไมถ่กูต้อง 

b. ขอ้ควรระวงั: ผลิตภัณฑ์นีไ้ดร้บัการทดสอบและตรวจสอบ
อยา่งละเอียด เพื่อใหม้ัน่ใจถึงประสทิธภิาพและการทํางานอยา่ง
เหมาะสม!

c. * ขอ้ควรระวงั: ไมค่วรใชเ้ครื่องวดัความดนันีติ้ดกันหรอืซอ้น
กับอุปกรณอ่ื์น และหากจาํเปน็ต้องใชติ้ดกันหรอืซอ้นกัน
ควรสงัเกตเครื่องวดัความดนันีเ้พื่อตรวจสอบวา่มกีารทํางาน
ปกติในการกําหนดค่าสาํหรบัการใชง้าน
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